
 

 

TEST DE LECTURE : PRESBYTIE            Quelle est ma dioptrie ? 

 

Afin d’estimer la puissance de la correction  (Dioptrie) des verres qui vous correspondent, merci de suivre les 

indications suivantes : 

1- Imprimez cette page afin de respecter les conditions habituelles de lecture. 

2- Tenez ce document à 35 cm de vos yeux et positionnez- vous à la lumière. 

3- Commencez à lire les encadrés ci-dessous en commençant  du haut vers le bas sans forcer votre vue. 

4- Dès que vous réussissez à lire normalement le texte , reportez-vous au chiffre indiqué dans le cadre à 

droite. Il indique la dioptrie qui vous correspond. 
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Attention ! Ce test ne remplace en aucun cas un examen opthalmologique. Nous vous recommandons de vous faire suivre régulièrement par 

un médecin ophtalmologiste diplomé. 


